Veertigdagengroep Egmond: Een levensregel voor beginners
Gesprek en meditatie
Graag nodig ik jullie uit om mee te doen aan de bespreking van een boekje van Wil Derkse, Een levensregel voor beginners (ISBN 9789020941845). In het boekje probeert de schrijver de eeuwenoude regels van Benedictus voor het kloosterleven, toe te passen voor het leven van vandaag. Dat levert verrassende inzichten op en hele praktische leefregels voor hier en nu. Zo gaat het over aandachtig luisteren, over mopperen, over dagelijks verbetermanagement. Kortom een levensstijl uitgewerkt voor het leven van alledag. Een levensregel voor beginners, want iedereen is een beginner; iedere dag begin je opnieuw met te proberen goed te leven.
We bespreken de inzichten uit het boek en ook oefenen we iedere keer met lectio divina, de Benedictijnse manier om de Bijbel te lezen: lezen met hart en ziel. Dat is een vorm van meditatie.
De data zijn: de woensdagen 11, 18 en 25 maart en 1 april (serieus!), steeds ’s avonds van 20.00 tot ongeveer 21.30 uur. Plaats van samenkomst is Het Gebouw naast de Protestantse Kerk van Egmond aan Zee (Trompstraat 2). De meditaties doen we in de kerk; neem warme kleding mee, want in de kerk kan het koud zijn.
Tip: neem de tijd om het boekje te lezen; het is niet gemakkelijke geschreven en leest langzaam omdat het je steeds aan het denken zet. Als je wilt is er een woordenlijst beschikbaar met uitleg bij lastige termen.
Opgave kan bij Tjalling Huisman: tjhuisman27@gmail.com / 0615695919
 
