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Een moment van rust onder de hoede van de  
hemel.  
Liederen, fragmenten van teksten en momenten van 
stilte roepen ons tot overweging van hetgeen ons 
geschonken.  
Wij voelen dat wij niet de eersten zijn, maar meelo-
pen in een eeuwenlange stoet door de geschiede-
nis.  
In ons hart voelen we de nabijheid van anderen, ons 
voorgegaan, met ons oplopend of na ons komend. 
Zo houden we de lofzang gaande. 
 
 
 
 
Advent is een tijd van hoop en verwachting.      
Maar wat verwachten wij eigenlijk?  
Dagelijks worden we  geconfronteerd met veel     
oorlogsgeweld, haat, pijn en verdriet in deze wereld. 
Durven we nog wel te geloven in een nieuwe       
toekomst?  
En toch ……...wordt het weer Kerst.            Het 
kerstverhaal vertelt: Gods licht komt verder dan die 
stal. Het zal het duister verdrijven en eenmaal 
schijnt het overal.  

 
We kijken uit naar dat moment.  Dát is Advent.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cantorij:   Benedictus qui venit, in nomine domine. 
   
  Gezegend is Hij die komt, in de naam  
  van de Heer 
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Moment van stilte 
 

 
De kaars wordt ontstoken  

 

 
Zingen:Cantorij, Allen 
         

 
  
 
Stem:  
U kent de huidige tijd: het moment is gekomen 
waarop u uit de slaap moet ontwaken,  
want de redding is ons meer nabij dan toen we tot 
geloof kwamen. 
De nacht  loopt ten einde, de dag nadert al. 
 

Romeinen 13: 11-12a 
 

 
 

 
 

 
Moment van stilte 

 
 

 
Wij zingen : NLB 460 

 
Allen: 
 
Cantorij: 1. Het volk dat woont in duisternis 
           zal weten wie zijn Heiland is. 
           Onverwacht komt van heinde en ver 
           de mensenzoon, de morgen ster. 
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Allen: Refrein. 
 
Cantorij:    Tekens aan sterren, zon en maan,  
      hoe zal de aarde dat bestaan?  
      Zo spreekt de Heer: verhef u vrij  
      want uw verlosser is nabij. 
 
Allen: Refrein. 
 
Cantorij:    Ziet naar de boom, die leeg en naakt 
  in weer en wind te schudden staat: 
  de lente komt, een twijg ontspruit, 
  zijn oude takken lopen uit. 

 
Allen: Refrein. 
 
Cantorij:     Een twijgje, weerloos en ontdaan, 
  -zonder gestalte, zonder naam. 
  Maar wie gelooft verstaat het wel. 
  dat twijgje heet: Emmanuël. 
 
Allen: Refrein. 
 
 
 
 
 
Stem: Lucas 1 : 26-33 
 
In de zesde maand zond God de engel Gabriël naar  
de stad van Galilea, naar een meisje dat was  
uitgehuwelijkt aan een man die Jozef heette,  
een afstammeling van David.  
Het meisje heette Maria.  
Gabriël ging haar huis binnen en zei: ’Gegroet Maria, 
je bent begenadigd, de Heer is met je.’  
Ze schrok hevig bij het horen van zijn woorden en 
vroeg zich af wat die begroeting te betekenen had.  
Maar de engel zei tegen haar; ‘Wees niet bang,  
Maria, God heeft je zijn gunst geschonken.  
Luister, je zult zwanger worden en een zoon baren, en 
je moet hem Jezus noemen. Hij zal een groot man 
worden en Zoon van de Allerhoogste worden ge-
noemd, en God, de Heer, zal hem de troon van zijn 
vader David geven.  
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Moment van stilte 
 
 
Cantorij: 
 
Zuivere vlam, verdrijf met je licht 
de angsten van ons hart. 
 
Licht in de nacht dat duister verdrijft, 
Ontsteek het, wees het, jij. 

 
 

 
Advent 

 
Advent is wachten. Wachten en verlangen 
totdat het eindelijk gebeuren gaat 
wat werd voorspeld in de profetenzangen: 
wachten tot God het woord vervult in daad. 
 
Advent is luist’ren. Luist’ren en verlangen 
totdat de hemel lichtend opengaat 
en je omspoeld wordt door engelenzangen: 
luisteren, totdat je hart méézingen gaat. 
 
Advent is komen. Komen met verlangen 
naar Bethlehem, waar God vlak bij ons staat 
en onze mond vervult met nieuwe zangen 
en waar geloof verandert in daad. 
 
Advent is bidden. Bidden vol verlangen 
opdat Gods rijk van vrede komen gaat 
en Hij ons op de nieuwe aarde zal ontvangen 
waar ons verlangen in aanbidden overgaat. 
 

Gevonden in de Verrijzenisparochie 
te Hilversum 

 
 

Moment van stilte 
 

 
Wij zingen: 
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2. Zal er ooit een blijvend heden  
         vol van goede vrede zijn  
 waar geen pijn meer wordt geleden  
 en het leven nieuw  zal zijn. 
 
3. Zie de takken aan de bomen  
 waar het jonge groen ontluikt  
 tot een stralend nieuwe zomer  
 waar de vredesbloesem ruikt. 
  
4. Zie de sterren aan de hemel  
 waar het duister van de nacht  
 door hun schijnsel wordt verdreven  
 tot een nieuwe dag die lacht. 
 
5. Zoals bomen mensen tonen  
 dat er kracht tot groeien is  
 zal de zoon der mensen komen  
 die de boom des levens is. 
 
6. Zoals sterren mensen melden  
 dat geen nacht te donker is  
 zal een kind ons komen redden  
 dat het licht der wereld is.  
 
 
 
Stem:  Open in ons 
 
Open in ons 
een ruimte van licht dat onze duisternis verjaagt. 
Open in ons 
een ruimte van moed dat onze vrees verjaagt. 
Open in ons 
een ruimte van hoop dat onze wanhoop verjaagt. 
Open in ons 
een ruimte van vrede die onze onrust verjaagt. 
Open in ons 
een ruimte van vrede die onze vermoeidheid ver-
jaagt. 
Open in ons 
een ruimte van kracht die onze zwakheid verjaagt 
Open in ons 
een ruimte van vergeving die onze zonden  
verjaagt 
Open in ons 
een ruimte van tederheid die onze hardheid  
verjaagt. 
Open in ons 
een ruimte van liefde die onze haat verjaagt. 
Open in ons 
een ruimte, Heer, voor U. 
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Cantorij: Ruimte 
 
Ruimte waar het licht kan komen, 
wind kan waaien, adem stromen. 
Ruimte die doet leven, 
stilte waar je God kunt horen, 
open hart en open oren, 
stilte om te zijn. 
Licht waarin wij samen staan. 
Geest van God, raak ons aan, 
dat wij open, dat wij open gaan. 
 
 

Henny Vrienten 
 

 
 

Moment van stilte 
 
 
 
 
 
 

 Gebeden 
 
 
 
 
 
 
 

Stem: U komt 
 

U komt 
onze ingebeelde hemel verscheuren, 

onze dorre akkers inzaaien, 
de doornstruiken op onze wegen verwijderen. 

 
U komt 

een nieuwe weg afbakenen, 
de kiemen van haat uit ons leven rukken 

om een broederlijke wereld 
aan het licht te brengen.. 

 
U komt  

met uw gloed midden in onze nacht 
en brengt een verfrissende dageraad 

over onze verdorde aarde; 
U leidt onze schreden over 

uw met liefde doorgeploegde akkers. 
 

Jezus, Immanuël, 
Mysterieuze bezoeker 
in elk mensenleven. 
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Stilgebed:  laat ieder voor zichzelf daartoe de 
woorden vinden, zonder dat één enkele stem 
daarbij voorgaat. 
Ieder kan in het hart de namen noemen en de ge-
zichten zien, die, in één adem, verbonden zullen 
zijn met de eeuwige NAAM. 

 
Ieder die dat wil kan bij elk van deze namen een 
kaars ontsteken. daarmee willen we onze gebe-
den samenvoegen en bidden dat levens de glans 
van Gods gezicht niet zullen ontberen. 
Al onze gebeden tezamen worden gedragen door 
het zingen van:            

 
 
 
Wanneer de kaarsen, bij wijze van gebeden zijn 
ontstoken, zoeken wij de stilte gedurende vijf mi-
nuten en besluiten dan met het zingen van Onze 
Vader. 
De teksten in deze liturgie kunnen ons bij onze 
concentratie behulpzaam zijn. 
 
 
Onze Vader, in de hemel 
Uw naam worde geheiligd, 
Uw koninkrijk kome, Uw wil geschiede 
zoals in de hemel ook op aarde. 
Geef ons heden ons dagelijks brood, 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven, 
En leid ons niet in verzoeking, 
Maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht en  
de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.  
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Avondlied: NLB 418 

2. Niemand kan alleen, 
    Heer, uw zegen dragen; 
    Zegen drijft ons heen 
    naar wie vrede vragen. 
    Wat Gij schenkt wordt meer  
    naar gelang wij delen,  
    horen, helpen, helen,  
    vruchtbaar in de \heer. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

Zegening 
 
 

 
 
Wij zegenen elkaar 
(en zingen daarbij staande) 
 

  
Solo: Dat wij gezien zijn in uw ogen, en dat in  
         ons uw licht niet dooft. 
  
Antifoon: 
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C :  Dat Gij ons steeds tot leven blijft bewegen,     
      uw Adem over onze leegte waait - 
  
  
Allen:  ALS GIJ ONS ZEGENT 
 
 
C:  Geef ons elkaar als onderdak van vrede, 
      dat wij elkaar steeds lezen bij uw licht - 
  
  
Allen: ALS GIJ ONS ZEGENT 
  
C.  Op hoop van zegen gaan wij door het  
      donker, 
      als Gij uw Naam in onze dromen schrijft - 
  
Allen: ALS GIJ ONS 
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Er wordt in dit AVOND – UUR geen collec-
te gehouden. 
Wilt u bijdragen in de kosten, dan verwij-
zen wij u graag naar de collectemand bij 
de uitgang. 
  
 
 
De cantorij die in het  Avond – uur  als 
‘voorganger’ optreedt, staat open voor 
mensen die het leuk vinden af en toe eens 
mee te zingen. 
Er wordt daarvoor gerepeteerd de twee 
donderdagen voor het Avond-uur van 
20.00 – 21.00 uur en één uur voor aan-
vang. 
 
 
Wilt u hierover meer informatie, of eens 
meedoen,  bel dan  Cora de Lange 
(310994). 
U kunt ook eerder de muziek ontvangen. 
 
 
 
 

 
 

Dit seizoen wordt het  
 

AVONDUUR 
 

 gehouden op 
 

3 maart 2024 
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