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Een moment van rust onder de hoede van de  
hemel.  
Liederen, fragmenten van teksten en momenten van 
stilte roepen ons tot overweging van hetgeen ons 
geschonken.  
Wij voelen dat wij niet de eersten zijn, maar meelo-
pen in een eeuwenlange stoet door de geschiede-
nis.  
In ons hart voelen we de nabijheid van anderen, ons 
voorgegaan, met ons oplopend of na ons komend. 
Zo houden we de lofzang gaande. 
 
 
 
 
Advent is een tijd van hoop en verwachting.      
Maar wat verwachten wij eigenlijk?  
Dagelijks zien we beelden van oorlogsgeweld,      
armoede en honger. Er is veel onverdraagzaam-
heid, haat en pijn. Kunnen we nog wel geloven in 
een nieuwe toekomst?  
Het kerstverhaal vertelt ons: Gods licht komt verder 
dan de stal, het zal het duister verdrijven en een-
maal schijnt het overal.                                          
We kijken uit naar dát moment.  
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De Adventkaars wordt ontstoken  
 

 
Zingen:        

 
    Doorbreek de ban van ons gemis  
    met licht dat niet te doven is: 
    Kyrie eleison! 
 
    Gij roept ons met een nieuwe naam 
    uit dit genadeloos bestaan: 
    Kyrie eleison! 
 
    Verschijn ons als de dageraad, 
    Gij, zon die ons te wachten staat: 
    Kyrie eleison! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moment van stilte 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stem:  
U kent de huidige tijd: het moment is gekomen 
waarop u uit de slaap moet ontwaken,  
want de redding is ons meer nabij dan toen we tot 
geloof kwamen. 
De nacht  loopt ten einde, de dag nadert al. 
 

Romeinen 13: 11-12a 
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Wij zingen : NLB 460 
 
Allen: 

 
Cantorij: 1. Het volk dat woont in duisternis 
          zal weten wie zijn Heiland is. 
          Onverwacht komt van heinde en ver 
          de mensenzoon, de morgen ster. 
 
Allen: Refrein. 
 
Cantorij:    Tekens aan sterren, zon en maan,  
      hoe zal de aarde dat bestaan?  
      Zo spreekt de Heer: verhef u vrij  
      want uw verlosser is nabij. 
 
Allen: Refrein. 
 
Cantorij:     Een twijgje, weerloos en ontdaan, 
  -zonder gestalte, zonder naam. 
  Maar wie gelooft verstaat het wel. 
  dat twijgje heet: Emmanuël. 
 
Allen: Refrein. 
 
 
 

Moment van stilte 
 
 
 
 
 
Stem: Lucas 1 : 26-33 
 
In de zesde maand zond God de engel Gabriël naar  
de stad van Galilea, naar een meisje dat was  
uitgehuwelijkt aan een man die Jozef heette,  
een afstammeling van David.  
Het meisje heette Maria.  
Gabriël ging haar huis binnen en zei: ’Gegroet Maria, 
je bent begenadigd, de Heer is met je.’  
Ze schrok hevig bij het horen van zijn woorden en 
vroeg zich af wat die begroeting te betekenen had.  
Maar de engel zei tegen haar; ‘Wees niet bang,  
Maria, God heeft je zijn gunst geschonken.  
Luister, je zult zwanger worden en een zoon baren, 
en je moet hem Jezus noemen. Hij zal een groot man 
worden en Zoon van de Allerhoogste worden ge-
noemd, en God, de Heer, zal hem de troon van zijn 
vader David geven. ‘ 
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Wij zingen:  Lied 157a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moment van stilte 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stem: Jesaja 2 : 1-5 
 
Eens zal de dag komen dat de berg met de 
tempel van de Heer rotsvast zal staan, 
verheven boven de heuvels, hoger dan alle bergen. 
Alle volken zullen daar samenstromen, 
machtige naties zullen zeggen: 
‘Laten we optrekken naar de berg van de Heer, 
naar de tempel van Jakobs God. 
Hij zal ons onderrichten, ons de weg wijzen, 
en wij zullen zijn paden bewandelen’. 
Vanaf de Sion klinkt zijn onderricht, vanuit  
Jeruzalem spreekt de Heer. 
Hij zal rechtspreken tussen de volken,  
over machtige naties een oordeel vellen. 
Zij zullen hun zwaarden omsmeden tot ploegijzers 
en hun speren tot snoeimessen. 
Geen volk zal nog het zwaard trekken tegen een 
ander volk, geen mens zal meer weten wat oorlog 
is. 
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Wij zingen: Lied 455 

 
 
 
 

Moment van stilte 
 
 
 
 
 

Advent 
 
Advent is wachten. Wachten en verlangen 
totdat het eindelijk gebeuren gaat 
wat werd voorspeld in de profetenzangen: 
wachten tot God het woord vervult in daad. 
 
Advent is luist’ren. Luist’ren en verlangen 
totdat de hemel lichtend opengaat 
en je omspoeld wordt door engelenzangen: 
luisteren, totdat je hart méézingen gaat. 
 
Advent is komen. Komen met verlangen 
naar Bethlehem, waar God vlak bij ons staat 
en onze mond vervult met nieuwe zangen 
en waar geloof verandert in daad. 
 
Advent is bidden. Bidden vol verlangen 
opdat Gods rijk van vrede komen gaat 
en Hij ons op de nieuwe aarde zal ontvangen 
waar ons verlangen in aanbidden overgaat. 
 

Gevonden in de Verrijzenisparochie 
te Hilversum 
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 Gebeden 

 
 
 

In deze donkere dagen 

In deze donkere dagen zoeken wij onze toe-
vlucht bij u, 
in deze duistere wereld roepen wij u om ontfer-
ming: 
gelukkig wie schuilen bij u. 

Niet om onszelf bidden wij, 
maar om de ongekende, ongetelde slachtoffers 
van het woeden van de machten … 

Niet om onszelf bidden wij, 
maar om de kinderen op de vlucht, misbruikt, 
verloren geraakt, verdwaald … 

Niet om onszelf bidden wij, 
maar om wie leven zonder middelen van be-
staan, 
vluchten voor de armoede, 
om wie opgejaagd worden en geen huis vinden 
… 

Gij die troont in het licht, daal af, 
buig u over uw kinderen 
en zalf wie gewond zijn. 

Gelukkig wie schuilen bij u. 

Andries Govaart 

 
 
 
 
 
 

 
Stilgebed:  laat ieder voor zichzelf daartoe de 
woorden vinden, zonder dat één enkele stem 
daarbij voorgaat. 
Ieder kan in het hart de namen noemen en de 
gezichten zien, die, in één adem, verbonden 
zullen zijn met de eeuwige NAAM. 

 
Ieder die dat wil kan bij elk van deze namen 
een kaars ontsteken. daarmee willen we onze 
gebeden samenvoegen en bidden dat levens 
de glans van Gods gezicht niet zullen ontberen. 
Al onze gebeden tezamen worden gedragen 
door het zingen van:            
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Wanneer de kaarsen, bij wijze van gebeden zijn 
ontstoken, zoeken wij de stilte gedurende vijf mi-
nuten en besluiten dan met het zingen van Onze 
Vader. 
De teksten in deze liturgie kunnen ons bij onze 
concentratie behulpzaam zijn. 
 
 
Onze Vader, in de hemel 
Uw naam worde geheiligd, 
Uw koninkrijk kome, Uw wil geschiede 
zoals in de hemel ook op aarde. 
Geef ons heden ons dagelijks brood, 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven, 
En leid ons niet in verzoeking, 
Maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht en  
de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.  

 
 
 
 

 
Avondlied: NLB 426 
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Moment van stilte 
 
 
 
 

Zegening 
 
 
 

 
Wij zegenen elkaar 
(en zingen daarbij staande) 

 

 
 
 
 

 2. C:  In de duisternis 
     A:  in de duisternis, 
          waak, Gij schepper, als wij slapen. 
 
 3.  C:  U behoren wij, 
      A:  U behoren wij, 
            waak, Gij schepper, als wij slapen. 
 
 4. C:  Die ons hebt behoed, 
     A:  die ons hebt behoed, 
  waak, Gij schepper, als wij slapen. 
 
 5. C:  Zie toch naar ons om, 
     A:  zie toch naar ons om, 
  waak, Gij schepper, als wij slapen. 
 
 6. C:  Gij die liefde zijt, 
     A:  Gij die liefde zijt, 
  waak, Gij schepper, als wij slapen. 
 
 7. C:  Zegen ons vannacht, 
     A:  zegen ons vannacht. 
          waak, Gij schepper, als wij slapen. 
 
 
  

 
 
 



10 

 
 

 
 

 

 

     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Er wordt in dit AVOND – UUR geen collecte 
gehouden. 
Wilt u bijdragen in de kosten, dan verwijzen 
wij u graag naar de collectemand bij de uit-
gang. 
  
 
 
De cantorij die in het  Avond – uur  als 
‘voorganger’ optreedt, staat open voor men-
sen die het leuk vinden af en toe eens mee  
te zingen. 
Er wordt daarvoor gerepeteerd de twee  
woensdagen voor het Avond-uur van 19.30- 
21.30 uur en één uur voor aanvang. 
 
 
Wilt u hierover meer informatie, of eens mee-
doen,  bel dan  Cora de Lange (310994). 
U kunt ook eerder de muziek ontvangen. 
 
 
 
 

 
 

Het laatste  
 

AVONDUUR 
 

van dit seizoen wordt 
 

 gehouden op 
 

1 maart 2026 
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